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Los Ciclos de la Bolsa 
 

Nuestro refranero popular está lleno de alusiones a la repetición de distintas pautas o ciclos en 

todo lo que nos rodea, y los mercados financieros no iba a ser algo diferente, más incluso 

cuando somos nosotros los que creamos esas pautas con nuestro comportamiento a la hora de 

enfrentarnos a las bolsas. Este comportamiento está regido principalmente por tres 

sentimientos  de los que tanto hemos hablado anteriormente en Behavioural Finance: son el 

miedo, la avaricia y la esperanza. 

 

Mirando a los mercados financieros e intentar encontrar una pauta que nos diga posibles 

momentos de cambio de tendencia usando diferentes ciclos que se repitan en la bolsa es sólo 

un 50% de la ecuación, existen otros estudios diferentes que miran a otro tipo de influencias 

externas como los movimientos planetarios o los ciclos lunares. 

Existe mucha literatura sobre el 2012 a este respecto. Si miramos al ciclo terrestre vemos que 

la Tierra tarde aproximadamente 26.000 años en completar un ciclo del Equinox (dar la vuelta 

a los 12 signos zodiacales). Si dividimos este gran ciclo en 5 subciclos (5.125 años cada ciclo 

según el calendario Maya) tenemos que nos encontramos en un subciclo que comenzó en el 

3.113 a.C. y termina el 21 de Diciembre del 2012. 
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Cuando China revaluó el Yuan el 21 de Julio del 2005 ese día la Luna se encontraba en el punto 

más cercano a la Tierra; en el solsticio de verano del 2010 otro hito importante de China se 

produjo en los mercados financieros: las autoridades chinas anunciaron una flexibilización del 

su política de tipo de cambio. 

Otros ejemplos curiosos de ciclos en los mercados financieros son los ciclos de 38 semanas en 

la renta variable, ciclo de 32-34 semanas en la renta fija, ciclo decenal de mercados bajistas en 

el Dow Jones Industriales en años acabados en 7, etc… 

Algunas fechas importantes a tener en cuenta este año: 

a) 11 de Marzo al 4 de Abril: posibilidades alcistas en la renta variable con período de 

volatilidad alta 

b) 10-20 Junio: subciclo importante dentro del gran ciclo de 51 años en las bolsas 

c) 8-26 de Agosto: importante período alcista en la renta fija americana dentro del ciclo 

de 32-34 semanas que presenta. 

Podemos creer o no en todo este tipo de cosas, pero basta que unos cuantos crean en ellos 

para que se cumpla esta pauta en los mercados financieros; por lo tanto no cuesta nada 

tenerlos en cuanta y estar atentos. 
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